
ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး� 

နာာကျျင််မုှုသက််သာာရေး�းဆုို�င််ရာာ  
စော�ာင့််�ရှော�ာ �က်မုှု
အကြံ�ံပေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ်် 
နေေရာာတိုု�င်းး�ရိှိ� လူတူိုု �င်းး�
အတွက်ွ်

ချျက််ချျင်းး� ဆေး�းကုသရန်အ်တွွက််
ဖုုန်းး� 000 ကုို�ခေါ်�်ပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် အနီးး�ဆုံးး�� အရေး�းပေါ်�်  
ဌာာနသ့ို့�  သွားး��ပါါ။

ဘာာသာာပြ�န်နှ်ှင့််� စကားး�ပြ�န််
ဖုုန်းး� 131 450 ကိုု� ခေါ်�် ပြီး�း� ဖုုန်းး� 1800 360 000 ကိုု�တော�ာင်းး�ပါါ။ 
အခမဲ့� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုဖြ�စ််ပါါသည််။

စကားး�မပြော��ာနုို�င်သူူ သို့့�မဟုုတ်် နား�းမကြား�း�သူူ
TTY ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�  လက််ခံံသည််၊ National Relay Service – 
Help Desk 1800 555 660 မှှတစ််ဆင့််� ခေါ်�်ပါါ

သင့််� သဘော�ာထားး�မှှတ််ချျက််ပေး�းပါါ
သင့််� သဘော�ာထားး�မှတ််ချျက််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�  တန်ဖ်ိုးး��ထားး�သည််
အီးး�မေး�းလ်် – advice@pcas.org.au

ဖုုန်းး� – 1800 360 000

www.pcas.org.au

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး� နာာကျျင််မုှုသက်သာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု အကြံ�ံပေး�း 
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနက ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�ပြီး�း� တော်�်�ဝင်် 
မဲဲလ်ဘုုန်းး� ဆေး�းရံုံ�က လုပ်ု်ငန်းး�လည််ပတ််ပေး�းကာာ ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး� အစိုးး��ရက 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည််။

ဤထုုတ််ဝေ�စာာစော�ာင််ကိုု� စာာလုံးး��ကြီး�း�ကြီး�း�ဖြ�င့််� ရယူရန် ်
လိုု�အပ််လျှှင်် National Relay Service 13 36 77 ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဖုုန်းး� 1800 360 000 ကိုု�ဆက်ပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် 
advice@pcas.org.au သ့ို့� အီးး�မေး�းလ််ပ့ို့� ပါါ
Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne  
က ခွွင့််�ပြု�ုပြီး�း� ထုုတ််ဝေ�သည််။

© ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ်၊ ဒီီဇင််ဘာာ ၂၀၂၄ (၂၀၀၆၇၃၁)

1800 360 000 
နံနံက် 7 နာာရီီ–10 နာာရီီ၊ တစ််ပတ်် ခုုနှှစ််ရက်

နံနံက် 7 နာာရီီ–10 နာာရီီ၊ တစ််ပတ်် ခုုနှှစ််ရက်

1800 360 000

Palliative Care  Advice Service_Burmese



နာာကျျင််မုှုသက်သာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု၏ ရည််ရွွယ်ချျက််မှာာ� လ့ူ့အသက်ကိုု� အကန့််� အသတ််ဖြ�စ််စေ�သည့််� နာာမ
ကျျန်းး�မုှုဖြ�င့််� နေေထိုု�င််နေေရသည့််�လူမူျား�း�နှင့််� မိိသားး�စုများ�း�အတွွက် လ့ူ့ဘဝအရည််အသွေး�း�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းရန်ဖ်ြ�စ််ပါါသည််။

ဤအကြံ�ပေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု (Advice Service) သည် ်ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည်န်ယ်ရှိိ� လူူတုို�င်းး�အတွွက််ဖြ�စ်ပါါသည်။် 

1800 360 000 
နံနံက် 7 နာာရီီ–10 နာာရီီ၊ တစ််ပတ်် ခုုနှှစ််ရက်

အခမဲ့�နှှင့််� လျှို့့� �ဝှှက််သိုု�သိိပ်လုုပ််ပေး�းသည််
www.pcas.org.au

သင်် လ့ူ့အသက််ကုို� အကန့် ်�အသတ််ဖြ�စ်စေ�သည့််� 
နာာမကျျန်းး�မုှုဖြ�င့််� နေေထို�င်နေေရသလားး�။

သင််သည် ်လ့ူ့အသက််ကုို� အကန့် ်�အသတ််ဖြ�စ်စေ�
သည့််� နာာမကျျန်းး�မုှုဖြ�င့််� နေေထို�င်နေေရသူူတစ်ဦးးဦးး၏ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််သူူ၊ မိိသားး�စုုဝင််၊ မိိတ်ဆွေ�ေ သို့့�မဟုုတ်် 
အိိမ်နီးး�ချျင်းး� တစ်ဦးးဖြ�စ်ပါါသလားး�။

အော�ာက််ပါါ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�  ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းနိုု�င််သည််-

	 ကျွွန်ုု�ပ် ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီပေး�းနေေရသူကိုု� နာာကျျင််မုှုသက်သာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုက မည််သ့ို့�  သက်သာာအော�ာင််လုပ်ု်ပေး�းသနည်းး�။

	 စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူတစ််ဦးးဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှင့််�ပတ််သက်သည့််� သတင်းး�
အချျက််အလက််ကိုု� မည််သည့််�နေေရာာတွွင်် တွေ့�ရ့ှိိ�နိုု�င််သနည်းး�။

	 သင့််�တော်�်�သော�ာ နာာကျျင််မုှုသက်သာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု 
လုပ်ု်ငန်းး�ဌာာနကိုု� မည််သ့ို့� ရှာာ�ရမည််နည်းး�။

	 နာာကျျင််မုှုသက်သာာရန် ်ကျွွန်ုု�ပ် ဘာာလုပ်ု်နိုု�င််ပါါသလဲဲ။ အော့�့�ချျင််အန််
ချျင််ခြ�င်းး�။ အသက်ရူှူမဝဖြ�စ််ခြ�င်းး�။

	 စဥ်းး�စား�းရမည့််� လိုု�အပ််သည့််�အရာာနှှင့််� အစီီအစဥ်ဆွဲဲ�ရန် ်လိုု�အပ််
သည့််�အရာာမှာာ� မည််သည််နည်းး�။

	 နာာကျျင််မုှုသက်သာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုနှှင့််�ပတ််သက်၍ 
ကျွွန်ုု�ပ်၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူနှှင့််� မည််သ့ို့� ပြော��ာဆိုု�ရ
မည််နည်းး�။

သင််သည် ်လ့ူ့အသက််ကုို� အကန့် ်�အသတ််ဖြ�စ်စေ�
သည့််� နာာမကျျန်းး�မုှုဖြ�င့််� နေေထို�င်နေေရသူူတစ်ဦးးဦးး
ကုို� စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််ပေး�းနေေရသည့််� ဆရာာဝန်၊် သူူနာာပြု�ု 
သို့့�မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််ပေး�းသူ တစ်
ဦးးဖြ�စ်ပါါသလားး�။

ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�၏ နာာကျျင််မုှုသက်သာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု
အထူးး�ပညာာရှှင်် သူူနာာပြု�ု သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆရာာဝန်သ်ည်် အော�ာက််တ့ို့� နှှင့််�
ပတ််သက်၍ ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည််-

	 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ စီီမံထိိန်းး�ချုု�ပ်ပေး�းခြ�င်းး� 

	 ဆေး�းညွှနှ်းး�စာာရေး�းပေး�းခြ�င်းး�

	ဆေး �းဝါးး�များ�း�ကိုု� စား�းဆေး�းမှှ ထိုးး��ဆေး�းသ့ို့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းခြ�င်းး�

	 အရေ�ပြား�း�အော�ာက်် အသားး�ထဲဲ ဆက်တိုု�က် ဆေး�းသွွင်းး�ခြ�င်းး� 
(ဆေး�းထိုးး��အပ်် ထိုးး��သွွင်းး�ခြ�င်းး�)

	ဆုံးး�� ဖြ�တ််ချျက်် ချျမှှတ််ခြ�င်းး�နှင့််� ပြော��ာဆိုု�မုှုမလုပ်ု်နိုု�င််သည့််� ဘဝ
ဆုံးး��ခန်းး�တိုု�င််ရော�ာက််လုခုျိိ� န်၌် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ကြို�ု�တင််စီီစဥ်ခြ�င်းး�

ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�သည်် ဆေး�းညွှနှ်းး�စာာများ�း�၊ လွှဲဲ�ပို့� မှု�ုများ�း�၊ ဆေး�းမှှတ််တမ်းး�များ�း� 
ရယူခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဒေ�သခံ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပေး�းသူူများ�း�၏ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုကိုု� အစား�းထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� တ့ို့�ကိုု�လုပ်ု်ပေး�း၍ မရနိုု�င််ပါါ။


