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ဖုုန်�် 000 ကုု်ဆေးချ်ပါါ သ့ို့� မှုဟုတ်ု် အန်းး�ုံး အပေး�းပေး�်  
ဌာာန်သ့ို့�  သို့းား�ါ။
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ဖုုန်း် – 1800 360 000

www.pcas.org.au

ဗစ််တ့်းု�းးယားား န်ာ�ျင််မုှုသို့�်သို့ာပေး�း�ု့င််�ာ ပေးစ်ာင်�်ပေး�ှာ�်မုှု အကြံ�ံပေး�း 
ဝန်ပ်ေး�ာင််မုှု�ု့ �ျန်း်မှုာပေး�းဌာာန်� �န်�ုံ်ပေးင်း ပေးထားာ�်�ံ�ပေး�းထားားပြီး�းး ပေးတ်ာ်ဝင်် 
မ့ှုလ်�ုန်း် ပေး�းရုံုံ� လ�်ုင်န်း်လည််�တ််ပေး�း�ာ ဗစ််တ့်းု�းးယားား အစု့်း�� 
�ံ��ု့းပေး�းထားားသို့ည််။

ဤထုားတ််ပေးဝစ်ာပေးစ်ာင််�ု့ စ်ာလံးုကြီး�းးကြီး�းးဖြဖုင်�် �ယူား�န် ်
လ့အု�်လှင်် National Relay Service 13 36 77 �ု့
အသုံို့းဖြ�ုပြီး�းး ဖုုန်း် 1800 360 000 �ု့��်�ါ သ့ို့� မှုဟုတ်ု် 
advice@pcas.org.au သ့ို့� အးးပေးမှုးလ်�့� �ါ
Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne  
� �းင်�်ဖြ�ုပြီး�းး ထုားတ််ပေးဝသို့ည််။
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န်နံ်�် 7 န်ာ�း–10 န်ာ�း၊ တ်စ််�တ်် �ုနှ်ုစ််��်

န်နံ်�် 7 န်ာ�း–10 န်ာ�း၊ တ်စ််�တ်် �ုနှ်ုစ််��်

1800 360 000

Palliative Care  Advice Service_Burmese



န်ာ�ျင််မုှုသို့�်သို့ာပေး�း�ု့င််�ာ ပေးစ်ာင်�်ပေး�ှာ�်မုှု၏ �ည််�းယ်ား�ျ�်မှှုာ လ့အသို့�်�ု့ အ�န် �အ်သို့တ််ဖြဖုစ််ပေးစ်သို့ည်�် န်ာမှု
�ျန်း်မုှုဖြဖုင်�် ပေးန်ထု့ားင််ပေးန်�သို့ည်�်လမူှုျားနှ်ုင်�် မ့ှုသို့ားစု်မှုျားအတ်း�် လ့�ဝအ�ည််အပေးသို့းး�ု့ ဖြမှုှင်�်တ်င််ပေး�း�န်ဖ်ြဖုစ််�ါသို့ည််။

ဤအကြားကံ်ဆေးပါ� ဝန်ဆ်ေး�ာင််းမု (Advice Service) သည် ်ဗစ်တုုွ�ရး�ယားာ�ပြပါည်န််ယ်ားရုှှိ လူူတုုွင််း�အတွွက််ပြဖုစ်ပါါသည်။် 

1800 360 000 
န်နံ်�် 7 န်ာ�း–10 န်ာ�း၊ တ်စ််�တ်် �ုနှ်ုစ််��်

အ�မ့ှု�နှ်ုင်�် လှ�့ဝှ�်သု့ို့သ့ို့�်လု�်ပေး�းသို့ည််
www.pcas.org.au

သင််း လ့ူအသက််ကုု် အက်န် ်အ်သတ်ွပြဖုစ်ဆေးစသည်် ်
န်ာမက်ျန်�်မုပြဖုင်း်် ဆေးန်ထုုားင််းဆေးန်ရသလူာ�။

သင််းသည် ်လ့ူအသက််ကုု် အက်န် ်အ်သတ်ွပြဖုစ်ဆေးစ
သည်် ်န်ာမက်ျန်�်မုပြဖုင်း်် ဆေးန်ထုုားင််းဆေးန်ရသူတွစ်ဦး�ဦး�၏ 
ဆေးစာင်း််ဆေးရှှိာက််သူ၊ မုသာ�စုဝင််း၊ မုတ်ွဆေး�ွ သု�မဟုုတ်ွ 
အုမ်န်း�ချျင််း� တွစ်ဦး�ပြဖုစ်ပါါသလူာ�။

ပေးအာ�်�ါ ပေးမှုး�းန်း်မှုျား�ု့ �ွန်ု်�်ုတ့်�  ပေးဖြဖု�ု့ပေး�းန်ု့င်ု်သို့ည််-

 �ွန်ု်�်ု �ံ��ု့း�ူည်းပေး�းပေးန်�သူို့�ု့ န်ာ�ျင််မုှုသို့�်သို့ာပေး�း�ု့င််�ာ 
ပေးစ်ာင်�်ပေး�ှာ�်မုှု� မှုည််သ့ို့�  သို့�်သို့ာပေးအာင််လ�်ုပေး�းသို့န်ည််း။

 ပေးစ်ာင်�်ပေး�ှာ�်သူို့တ်စ််ဦးးဖြဖုစ််ဖြ�င််းနှ်ုင်�်�တ််သို့�်သို့ည်�် သို့တ်င််း
အ�ျ�်အလ�်�ု့ မှုည််သို့ည်�်ပေးန်�ာတ်းင်် ပေးတ်�့ှ့န်ု့င်ု်သို့န်ည််း။

 သို့င်�်ပေးတ်ာ်ပေးသို့ာ န်ာ�ျင််မုှုသို့�်သို့ာပေး�း�ု့င််�ာ ပေးစ်ာင်�်ပေး�ှာ�်မုှု 
လ�်ုင်န်း်ဌာာန်�ု့ မှုည််သ့ို့� �ှာ�မှုည််န်ည််း။

 န်ာ�ျင််မုှုသို့�်သို့ာ�န် ်�ွန်ု်�်ု �ာလ�်ုန်ု့င်ု်�ါသို့လ့။ ပေးအာ��ျင််အန််
�ျင််ဖြ�င််း။ အသို့�်ရူုံမှုဝဖြဖုစ််ဖြ�င််း။

 စ်ဥ််းးစ်ား�မှုည်�် လ့အု�်သို့ည်�်အ�ာနှ်ုင်�် အစ်းအစ်ဥ််း�း့�န် ်လ့အု�်
သို့ည်�်အ�ာမှှုာ မှုည််သို့ည််န်ည််း။

 န်ာ�ျင််မုှုသို့�်သို့ာပေး�း�ု့င််�ာ ပေးစ်ာင်�်ပေး�ှာ�်မုှုနှ်ုင်�်�တ််သို့�်၍ 
�ွန်ု်�်ု၏ �ျန်း်မှုာပေး�းပေးစ်ာင်�်ပေး�ှာ�်ပေး�းသူို့နှ်ုင်�် မှုည််သ့ို့� ပေးဖြ�ာ�ု့�
မှုည််န်ည််း။

သင််းသည် ်လ့ူအသက််ကုု် အက်န် ်အ်သတ်ွပြဖုစ်ဆေးစ
သည်် ်န်ာမက်ျန်�်မုပြဖုင်း်် ဆေးန်ထုုားင််းဆေးန်ရသူတွစ်ဦး�ဦး�
ကုု် ဆေးစာင်း််ဆေးရှှိာက််ဆေးပါ�ဆေးန်ရသည်် ်�ရာဝန်၊် သူန်ာပြပါု 
သု�မဟုုတ်ွ က်ျန်�်မာဆေးရ�ဆေးစာင်း််ဆေးရှှိာက််ဆေးပါ�သူ တွစ်
ဦး�ပြဖုစ်ပါါသလူာ�။

�ွန်ု်�်ုတ့်�၏ န်ာ�ျင််မုှုသို့�်သို့ာပေး�း�ု့င််�ာ ပေးစ်ာင်�်ပေး�ှာ�်မုှု
အထူားး�ည်ာ�ှင်် သူို့န်ာဖြ�ု သ့ို့� မှုဟုတ်ု် ��ာဝန်သ်ို့ည်် ပေးအာ�်တ့်� နှ်ုင်�်
�တ််သို့�်၍ �ူည်းပေး�းန်ု့င်ု်သို့ည််-

 ပေး�ာဂါါလ�ခဏာာ စ်းမံှုထ့ားန်း်�ျု�်ပေး�းဖြ�င််း 

 ပေး�းညွှနှ်း်စ်ာပေး�းပေး�းဖြ�င််း

 ပေး�းဝါးမှုျား�ု့ စ်ားပေး�းမှှု ထု့ားးပေး�းသ့ို့�  ပေးဖြ�ာင််းလ့ပေး�းဖြ�င််း

 အပေး�ဖြ�ားပေးအာ�် အသို့ားထ့ား ��်တ့်�်ု ပေး�းသို့းင််းဖြ�င််း 
(ပေး�းထု့ားးအ�် ထု့ားးသို့းင််းဖြ�င််း)

 �ုံးဖြဖုတ််�ျ�် �ျမှှုတ််ဖြ�င််းနှ်ုင်�် ပေးဖြ�ာ�ု့မုှုမှုလ�်ုန်ု့င်ု်သို့ည်�် �ဝ
�ုံး�န်း်တ့်င်ု်ပေး�ာ�်လ�ုျန့်၌် ပေးစ်ာင်�်ပေး�ှာ�်မုှု ကြီး�့ုတ်င််စ်းစ်ဥ််းဖြ�င််း

�ွန်ု်�်ုတ့်�သို့ည်် ပေး�းညွှနှ်း်စ်ာမှုျား၊ လှ့�့� မှုမုှုမှုျား၊ ပေး�းမှှုတ််တ်မ်ှုးမှုျား 
�ယူားဖြ�င််း သ့ို့� မှုဟုတ်ု် ပေးဒီသို့�ံ �ျန်း်မှုာပေး�းပေးစ်ာင်�်ပေး�ှာ�်ပေး�းသူို့မှုျား၏ 
ပေးစ်ာင်�်ပေး�ှာ�်မုှု�ု့ အစ်ားထု့ားးပေး�းဖြ�င််း တ့်� �ု့လ�်ုပေး�း၍ မှု�န်ု့င်ု်�ါ။


