
ویکتوریا
 مراقبت تسکینی

خدمات مشاوره

برای همه در هر 
کجای ویکتوریا 

برای توجه پزشکی فوری 
با 000 تماس بگیرید یا به نزدیکترین بخش اورژانس تان بروید. 

ترجمه کتبی و شفاهی 
لطفا با شماره 131450 تماس بگیرید و 1800360000 بخواهید. این 

یک خدمات رایگان است. 

کاهش گفتار یا شنوایی
ما TTY و تماس ها را از طریق خدمات رله ملی می پذیریم - خط تلفن 

راهنمایی 1800555660 

نظرات تان را به اشتراک بگذارید
ما برای نظرات تان ارزش قائل هستیم  
 advice@pcas.org.au – ایمیل

تلفن – 1800360000 

www.pcas.org.au

خدمات مشاوره مراقبت تسکینی ویکتوریا از طرف وزارت بهداشت تامین مالی می 
شود، توسط بیمارستان رویال ملبورن اداره می شود و از طرف دولت ویکتوریا 

پشتیبانی می شود.

برای دریافت این نشریه در فرمت قابل دسترسی
با شماره تلفن 1800360000، با استفاده از 

خدمات رله ملی 133677 در صورت نیاز، یا ایمیل 
>advice@pcas.org.au< تماس بگیرید. 
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1800360000 
7 صبح تا 10 شب، هفت روز هفته 

7 صبح  تا 10 شب، هفت روز هفته 
1800360000 
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هدف مراقبت تسکینی بهبود کیفیت زندگی اشخاص و خانواده هایی است که با بیماری 
های محدود کننده زندگی شان زندگی می کنند. 

این خدمات مشاوره برای همه در ویکتوریا موجود است. 

1800360000 
7 صبح تا 10 شب، هفت روز هفته 

رایگان و محرمانه 
www.pcas.org.au

آیا شما با بیماری محدود کننده زندگی تان زندگی 
می کنید؟ 

آیا شما مراقب، عضو خانواده، دوست یا همسایه 
کسی هستید که با بیماری محدود کننده زندگی اش 

زندگی می کند؟ 

ما می توانیم در مورد سوالاتی مانند زیر کمک کنیم: 

چطور مراقبت تسکینی می تواند به شخصی که من از او حمایت  	
می کنم کمک کند؟ 

من از کجا می توانم اطلاعاتی در مورد یک مراقب بودن پیدا  	
کنم؟ 

من چطور خدمات مراقبت تسکینی مناسب را پیدا کنم؟  	

برای تسکین دردم چه کار می توانم بکنم؟  حالت تهوع من؟   	
تنگی نفس من؟ 

من به چه چیزی باید فکر کنم و برای آن برنامه ریزی کنم؟  	

من چطور با ارائه دهنده مراقبت بهداشتی ام در مورد مراقبت  	
تسکینی صحبت کنم؟ 

آیا شما پزشک، پرستار یا ارائه دهنده مراقبت  
بهداشتی دیگری هستید که از شخصی با بیماری 

محدود کننده زندگی مراقبت می کنید؟ 

پرستار یا پزشک متخصص مراقبت تسکینی ما می تواند در مورد 
مسائلی مثل زیر کمک کند: 

مدیریت علائم  	

تجویز نسخه  	

تبدیل داروها از خوراکی به تزریقی 	

انفوزیون زیر جلدی مداوم )درایور سرنگ(  	

تصمیم گیری و برنامه ریزی مراقبت پیشرفته.  	

ما قادر به دادن نسخه، ارجاع، دسترسی به سوابق پزشکی یا 
جایگزینی مراقبت ارائه دهندگان مراقبت های بهداشتی محلی نیستیم. 


