
वि�क्टोोरि�यााई 
प्रशाामक देेखभााल
पराामर्शश सेेवाा

वि�क्टोोरि�याा मेंं हर  
कि�सीी केे लि�ए हर  
जगह

ताात्काालि�क चि�कि�त्सीीय देेखरेेख केे लि�ए 
000 पर फोोन करंें याा अपनेे सबसेे करीीबीी एमर्जेंंसीी पर जााएंं

अनुुवााद एवंं दुभुााषि�याा
कृृपयाा 131 450 पर फोोन करके 1800 360 000 केे लि�ए कहें।ं यह 
एक नि�:शुुल्क सेेवाा है।ै

बोोलनेे याा सुुननेे कीी शक्ति� काा खोो जाानाा
हम TTY और नेेशनल रि�लेे सेेवाा केे मााध्यम सेे कॉॉल्स स्वीीकाार करतेे  
हैं ं– हेले्प डेेस्क 1800 555 660

अपनीी फीीडबैैक सांं�झीी करंें 
हम आपकीी फीीडबैैक कीी कदर करतेे हैंं
ई-मेेल – advice@pcas.org.au  

फोोन – 1800 360 000

www.pcas.org.au

वि�क्टोोरि�यााई प्रशाामक देेखभााल पराामर्शश सेेवाा कोो स्वाास्थ्य वि�भााग द्वााराा वि�त्त-पोोषण 
मि�लताा है,ै इसकाा संंचाालन रॉॉयल मेेलबर्नन अस्पतााल द्वााराा कि�याा जााताा है ैऔर इसेे 
वि�क्टोोरि�याा कीी सरकाार काा समर्थथन प्रााप्त है।ै

इस प्रकााशन कोो एक सुुलभ फॉॉर्मेेट मेंं प्रााप्त करनेे केे  
लि�ए 1800 360 000 पर फोोन करें,ं ज़रूरत होो 
तोो नेेशनल रि�लेे सेेवाा 13 36 77 काा प्रयोोग कररे,े याा 
<advice@pcas.org.au> पर ई-मेेल करें।ं
वि�क्टोोरि�याा कीी सरकाार, 1 Treasury Place, मेेलबोोर्नन  
द्वााराा प्रााधि�कृृत और प्रकााशि�त। 
© वि�क्टोोरि�याा रााज्य, दि�सम्बर 2024 (2006731)

1800 360 000 
सुुबह 7 बजेे सेे लेेकर राात 10 बजेे तक, सप्तााह मेंं साात दि�न

सुुबह 7 बजेे सेे लेेकर राात 10 बजेे तक, सप्तााह मंें साात दि�न
1800 360 000

Palliative Care  Advice Service_Hindi

http://www.pcas.org.au
http://advice@pcas.org.au


प्रशाामक देेखभााल काा उदे्देश्य जीीवन-सीीमि�त करनेे वाालेे रोोग सेे ग्रस्त लोोगोंं और 
परि�वाारोंं कीी जीीवन-शैैलीी कोो बेेहतर वनाानाा है।ै.
यह पराामर्शश सेेवाा वि�क्टोोरि�याा मेंं हर कि�सीी केे लि�ए है।ै

1800 360 000 
सुुबह 7 बजेे सेे लेेकर राात 10 बजेे तक, सप्तााह मेंं साात दि�न

नि�:शुुल्क और गोोपनीीय
www.pcas.org.au

क्याा आप जीीवन-सीीमि�त करनेे वाालेे रोोग सेे  
ग्रस्त हैं?ं

क्याा आप जीीवन-सीीमि�त रोोग सेे ग्रस्त कि�सीी 
व्यक्ति� केे देेखभाालकर्ताा�, परि�जन, मि�त्र याा 
पड़ोोसीी हैं?ं

हम नि�म्न प्रकाार केे सवाालोंं केे सााथ मदद कर सकतेे हैं:ं

	 प्रशाामक देेखभााल उस व्यक्ति� कीी सहाायताा कैैसेे करतीी है ै
जि�सकाा मैंं समर्थथन करताा/करतीी हूँँ?

	दे खभाालकर्ताा� कीी भूूमि�काा नि�भाानेे केे बाारे ेमेंं मैंं जाानकाारीी काा 
पताा कहाँँ� लगाा सकताा/सकतीी हूँँ?

	मैं ं सहीी प्रशाामक देेखभााल सेेवाा काा पताा कैैसेे लगााऊँँ?

	 अपनीी पीीड़ाा, अपनीी ऊबकााई और अपनीी सांं�स कीी समस्याा दूरू 
करनेे केे मैंं क्याा कर सकताा/सकतीी हाँँ�?

	मु ुझेे क्याा सोोचनेे और क्याा योोजनाा बनाानेे कीी आवश्यकताा है?ै

	 प्रशाामक देेखभााल केे बाारे ेमेंं मैंं अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा 
केे सााथ कैैसेे बाात करूँ?

क्याा आप जीीवन-सीीमि�त रोोग सेे ग्रस्त कि�सीी 
व्यक्ति� कीी देेखभााल करनेे वाालेे डॉॉक्टर, नर्सस याा 
अन्य स्वाास्थ्य-देेखभााल प्रदााताा हैं?ं

हमाारे ेवि�शेेषज्ञ प्रशाामक देेखभााल डॉॉक्टर याा नर्सस नि�म्नलि�खि�त 
समस्यााओं ंमेंं आपकीी सहाायताा कर सकतेे हैं:ं

	ल क्षण प्रबंंधन

	प्रि� स्क्रााइबिं�ग (पर्चीी लि�खकर देेनाा)

	मुंं� ह सेे सेेवन कीी जाानेे वाालीी दवााईयोंं कीी जगह इंंजेेक्शन 
लगााकर दीी जाानेे वाालीी दवााईयाँँ� देेनाा

	 त्वचाा केे नीीचेे लगााताार सुुई लगाानीी (सरिं�ज़ ड्रााइवर)

	फै सलाा लेेनाा और अग्रि�म देेखभााल योोजनाा।

हम प्रि�स्क्रि�प्शन, रेफेरल प्रदाान करनेे, मेेडि�कल रि�कॉॉर्ड्स�स तक पहुँँच 
प्रदाान करनेे याा स्थाानीीय स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदाातााओं ंकीी देेखभााल 
लीी जगह लेेनेे मेंं असक्षम हैं।ं

http://www.pcas.org.au

