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တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်လၢၢမၤၤကိိညၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါကရၢၢအံၤၤ�ဒီးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�ကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �
မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢဆူၣ်��ချ့့�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ ��ဒီးး�ဘၣ််�တၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�မၤၤအီၤၤ�လၢၢ ရွါါ�ယၢၢ််� �မဲဲလ််ဘၢၢတၢ်် �ဆါါ
ဟံၣ််�� (Royal Melbourne Hospital) ဒီးး�ဘၣ််�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�အီၤၤ�လၢၢဝံၣ််��ထိိရံယါါ
က်ီၢ်� �စဲၣ််��အပဒိၣ်��် န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢနကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�လံာ််��ရၤၤလီၤၤ�အံၤၤ�ခီီဖျိိ �ကျိၤၤ ��ကျဲဲ�လၢၢ တၢ်် �မၤၤ
န့ၢ်�် � အီၤၤ�သ့့အဂီၢ်� �ကိးး�ဘၣ််�လီီတဲဲစိိ ၁၈ဝဝ ၃၆ဝ ဝဝဝ မ့်ၢ်� �လိၣ််�� 
National Relay Service ဒီးး� ကိးး�ဘၣ််� ၁၃ ၃၆ ၇၇ မ့့တ
မ့်ၢ်� �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�အံမ့့လ််ဆူူ <advice@pcas.org.au>

ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�ဒီးး�ထုးး�ထီၣ်��ရၤၤလီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ � ဝံၣ််��ထိိရံယါါက်ီၢ်� �စဲၣ််��ပဒိၣ်��်  
1 Treasury Place, Melbourne.
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တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်လၢၢမၤၤကိိညၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအ တၢ်် �ပညိၣ််��မ့်ၢ်� �ဝဲဲဒ််သိးး�ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်��တၢ်် �အိၣ််��မူူအတီၤၤ�ပ တ်ီၢ်� �လၢၢၦၤၤသ့်ၣ်��

တဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�က့့ဆါါဘီီလၢၢ မၤၤတံာ််��တာ််�ဝဲဲတၢ်် �အိၣ််��မူူအပူၤၤ�ဃုာ်��ဒီးး�အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတ ဖၣ််�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဟ့ၣ်��ကူၣ််��ဟ့်ၣ်��ဖးးအံၤၤ�မ့်ၢ်� �ဝဲဲၦၤၤကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လၢၢအိၣ််��ဆိးး�ဖဲဲဝံၣ််��ထိိရံံယါါအပူၤၤ�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

၁၈ဝဝ ၃၆ဝ ဝဝဝ 
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တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လၢာ််��ဘ်ူၣ်��လၢာ််��စ့ၤၤ�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�အီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ခူူသူၣ်��
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မ့်ၢ်� �နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�က့့ဆါါဘီီလၢၢ မၤၤတံာ််��တာ််�ဝဲဲ  

နတၢ်် �အိၣ််��မူူဧါါ

နမ့ၢ်� �ၦၤၤလၢၢဘၣ် �်က်ွၢ်� �ထဲွဲ�, ကဲဲၦၤၤဟံၣ််��ဒူၣ်��်ထၢၢဖီီ, ကဲဲတံၤၤ�သ

ကိးး�မ့့တမ့ၢ်� �ဟံၣ််��အိၣ််��ဘူးး�အိၣ််��တံၢ််� �ဒီးး�ၦၤၤတဂၤၤဂၤၤလၢၢအ

အိၣ််��မူူဝဲဲဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�က့့ဆါါဘီီ လၢၢမၤၤတံာ််��တာ််�အတၢ်် �ဘိၣ််��

မူူန့ၣ်� �်ဧါါ?

ပမၤၤစၢၤ�ၤသ့့လၢၢကျဲဲ�ဒ်် တၢ်် �သံံက်ွၢ်� �သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢလာ််�အသိးး�

	 တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်လၢၢမၤၤကိိညၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �်မၤၤစၢၤ�ၤဝဲဲၦၤၤလၢၢ
ယဆီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတဂၤၤအံၤၤ�လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်် ��

	ဒ််ယမ့ၢ် � �ၦၤၤက်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဖိိတဂၤၤအဖီီခိၣ််��ယကမၤၤန့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် � ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��
ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တအံၤၤ�တဖၣ််�ကသ့့ဖဲၣ််��လဲၣ််��

	ယက မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်လၢၢမၤၤကိိညၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ဆ်ီၣ်��
ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�မံကသ့့ဒ််လဲၣ််��

	ယ တၢ်် �ဆါါ,ယတၢ်် �ဘၣ််�သးးဘှိးး��ဒီးး�ယကသါါတၦဲၤၤ�ဘၣ််�အံၤၤ�ကကိိညၢ်် �
လီၤၤ�အဂီၢ်� �ယမၤၤမနုၤၤ�တဖၣ််�သ့့လဲၣ််��

	ယကဘၣ်် �လိၣ််��ဆိိမိၣ််��ဃာ််�ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ကတီၤၤ�ပာ််�တၢ်် �မ နုၤၤ�တဖၣ််�လဲၣ််��

	 ယကဘၣ််�တဲဲသကိးး�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်လၢၢမၤၤကိိညၢ်် �
လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဒီးး�ယဆူၣ်��ချ့့�ၦၤၤဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��

နမ့ၢ်� �ကသံၣ််��သရၣ််�ဒိၣ်��်, နၢး�းစ်် မ့့တမ့ၢ်� �ဆ်ူၣ်��ချ့့�ၦၤၤဘၣ် �်မူူ 

ဘၣ် �်ဒါါအဂုၤၤ�အဂၤၤလၢၢက်ွၢ်� �ထဲွဲ�ဝဲဲၦၤၤတဂၤၤဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�

တၢ်် �ဆူးး�က့့ဆါါဘီီလၢၢမၤၤတံာ််��တာ််�အတၢ်် �အိၣ််��မူူန့ၣ်� �်ဧါါ

ပကသံၣ််��သရၣ််�ဒိၣ်��်ဒီးး�နၢး�းစ််တဖၣ််�လၢၢကွၢ်� �လီၤၤ�ဆီီ၀ဲဲတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယၥ်််� 
လၢၢမၤၤကိိညၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသ့့ဝဲဲလၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �သ့်ၣ်��တဖၣ််�ဒ််မ့ၢ်� �

	 တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပနီၣ်��်

	 တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကသံၣ််��ကသီီ

	ဆီီတလဲဲကသံၣ်် ��အီီသ့ၣ်��တဖၣ််�ဆူူကသံၣ််��ဆဲးး�

	ဆဲးး� မၤၤ၀ဲဲတၢ်် �သွီီ�ကသံၣ််��လၢၢဘ့ၣ်��လၥ််တဖၣ််�(ထးးဆဲးး�လၢၢဘ့ၣ်��လၥ််)

	 တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ပထ်ီၣ်��ထီီတၢ်် � တိာ််��ကျဲၤၤ ��

ပကမၤၤဝဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ကသံၣ််��သရၣ််�အလံာ််��ဘၣ််�ဃးးကသံၣ််��လၢၢကဘၣ််�
အီီ,ဆှၢၢ�ခီီဃီၤၤ�,ဟံးး�န့ၢ်�် �ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါမ့့တမ့ၢ်� �ဆီီတလဲဲလီၢ်� �ဒီးး�လီၢ်� �
ကဝီၤၤ�ဆူၣ်��ချ့့�ၦၤၤဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတသ့့ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�


