
រដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ
ការថែ�ទាំដំើ�ើម្បី �ីបំំបាត់់ការ 
ឈឺឺចាប់់បណ្ដោះ�ះ �អាសន្នន 
សេ�វាផ្ដដល់់ដំំបូូន្មាា ន

សម្រា�ប់់មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូបូ  
នៅ�គ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង 
នៅ�រដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ

សម្រា�ប់់ការថែ�ទាំផំ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រជាបន្ទាា ន់់
ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ� 000 ឬទៅ�កាន់់ផ្នែ�ែកសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់ដែ�លនៅ�ជិិតបំំផុុត
របស់អ្ននក។

ការបកប្រែ��ភាសាសរសេ�រ និិងផ្ទាា ល់់មាត់់
សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 131 450 និិងស្នើ�ើ�សុំំ�ហៅ�ទៅ�លេ�ខ  

1800 360 000។ នេះ�ះជាសេ�វាដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។

ការបាត់់បង់ក្នុុ�ងការនិិយាយ ឬការស្ដាា ប់់ឮ
យើ�ើងទទួលយក TTY និិងការហៅ�ទូូរសព្ទទតាមរយៈៈសេ�វាកម្មមជាតិិផ្នែ�ែក
ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាមួួយជនពិិការ (National Relay Service) –  

តុុជំំនួួយលេ�ខ 1800 555 660

ចែ�ករំំលែ�កមតិិកែ�លម្អអរបស់អ្ននក
យើ�ើងផ្ដដល់់គុុណតម្លៃ�ៃដល់់មតិិកែ�លម្អអរបស់អ្ននក
អ៊ីី�មែ�ល – advice@pcas.org.au

ទូូរសព្ទទ – 1800 360 000

www.pcas.org.au

សេ�វាផ្ដដល់់ដំំបូូន្មាា នការថែ�ទាំដំើ�ើម្បីី�បំំបាត់ការឈឺឺចាប់់បណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននរដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ ត្រូ�វូ
បានផ្ដដល់់មូូលនិធិិដោ�យក្រ�សួងសុុខាភិិបាល បានធ្វើ�ើ�ប្រ�តិបត្តិ�ការដោ�យមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ 
ហើ�ើយបានគាំទំ្រ�ដោ�យរដ្ឋាា ភិិបាលរដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ។

ដើ�ើម្បីី�ទទួលការបោះ�ះពុម្ពពផ្សាាយនេះ�ះជាទម្រ�ង់អាចចូូលប្រើ��ើ
បាន សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1800 360 000 ដោ�យ
ប្រើ��ើសេ�វាកម្មមជាតិិផ្នែ�ែកប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាមួួយជន
ពិិការ (National Relay Service) លេ�ខ 13 36 77 
ប្រ�សិនបើ�ើត្រូ�វូការ ឬអ៊ីី�មែ�ល <advice@pcas.org.au>
បានអនុញ្ញាា ត និិងបានបោះ�ះពុម្ពពផ្សាាយដោ�យរដ្ឋាា ភិិបាលរដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ  
(Victorian Government), 1 Treasury Place, Melbourne។
© រដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ�  2024 (2006731)

1800 360 000 
7 ព្រឹ�ក–10 ល្ងាា ច ប្រាំ�ពំីីរថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្ដាាហ៍

7 ព្រឹ�ក–10 ល្ងាា ច ប្រាំ�ពំីីរថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្ដាាហ៍
1800 360 000

Palliative Care  Advice Service_Khmer



គោ�លបំណងនៃ�ការថែ�ទាំដំើ�ើម្បីី�បំំបាត់ការឈឺឺចាប់់ជាបណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននគឺដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអគណភាព
ជីីវិតិសម្រា�ប់់មនុុស្សស និិងគ្រួ�សួារនានាដែ�លកំពុុងរស់់នៅ�មានជំំងឺឺកំំណត់់ជីីវិតិ។

សេ�វាផ្ដដល់់ដំំបូូន្មាា ននេះ�ះគឺឺសម្រា�ប់់មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូបូនៅ�រដ្ឋឋវិចិថូរៀ�ៀ។

1800 360 000 
7 ព្រឹ�ក–10 ល្ងាា ច ប្រាំ�ពំីីរថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្ដាាហ៍

ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ និិងមានលក្ខខណៈៈសម្ងាា ត់់ 

www.pcas.org.au

តើ�ើអ្ននកកំំពុុងរស់់នៅ�មានជំងឺឺកំំណត់់ជីីវិតិឬ?

តើ�ើអ្ននកជាអ្ននកថែ�ទាំ ំសមាជិកគ្រួ�សួារ មិិត្តតភ័័ក្តិិ� ឬ
អ្ននកជិិតខាងរបស់អ្ននកណាម្នាាក់ ដែ�លកំពុុងរស់់នៅ�
មានជំងឺឺកំំណត់់ជីីវិតិទេ�?

យើ�ើងអាចជួួយជាមួួយនឹឹងសំំណួួរនានាដូចជា៖

	តើ�ើ ការថែ�ទាំដំើ�ើម្បីី�បំំបាត់ការឈឺឺចាប់់ជាបណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននជួយ
មនុុស្សសដែ�លខ្ញុំ��គាំទំ្រ�យ៉ាា ងដូូចម្ដេ�េច?

	តើ�ើខ្ញុំ ��អាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានអំំពីីការធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកថែ�ទាំនំៅ�កន្លែ�ែង
ណា?

	តើ�ើខ្ញុំ ��រកសេ�វាផ្ដដល់់ការថែ�ទាំដំើ�ើម្បីី�បំំបាត់ការឈឺឺចាប់់
បណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វូបានយ៉ាា ងដូូចម្ដេ�េច?

	តើ�ើអ្វីី �ខ្លះះ�ដែ�លខ្ញុំ��អាចធ្វើ�ើ�ការសម្រា�លដល់់ការឈឺឺចាប់់របស់ខំ្ញុំ��? 
ការចង្អោ�ោ ររបស់ខំ្ញុំ��? ភាពដង្ហហក់់របស់ខំ្ញុំ��?

	 តើ�ើខ្ញុំ��ត្រូ�វូការគិិតអំំពីីអ្វីី�ខ្លះះ� និិងរៀ�ៀបចំផែ�នការអ្វីី�ខ្លះះ�?

	តើ�ើខ្ញុំ ��និយាយជាមួួយអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពទាក់់ទង
នឹឹងការថែ�ទាំដំើ�ើម្បីី�បំំបាត់ការឈឺឺចាប់់ជាបណ្ដោះ�ះ �អាសន្នន
យ៉ាា ងដូូចម្ដេ�េច?

តើ�ើអ្ននកជាវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  គិិលានុុប្បបដ្ឋាាន  ឬអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វា
ថែ�ទាំសំុុខភាពដទៃ�ទៀ�ៀតកំពុុងថែ�ទាំនំរណាម្នាាក់ ដែ�ល
ជំំងឺឺកំំណត់់ជីីវិតិទេ�?

គិិលានុប្បបដ្ឋាា ន ឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តឯកទេ�សក្នុុ�ងការថែ�ទាំដំើ�ើម្បីី�បំំបាត់
ការឈឺឺចាប់់ជាបណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននអាចផ្ដដល់់ជំំនួួយជាមួួយនឹឹងបញ្ហាា
នានាដូចជា៖

	 ការគ្រ�ប់គ្រ�ងរោ�គសញ្ញាា

	 ការចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា

	 ការបង្វែ�ែរឱសថនានាពីីឱសថពិសាតាមមាត់ទៅ�ជាឱសថចាក់់

	 ការចាក់់បញ្ចូូ�លក្រោ��មស្បែ�ែកជាបន្តត (បំំពង់ស៊ីី�រំាំងចាក់់)

	 ការធ្វើ�ើ�សេ�ចក្ដីី�សម្រេ��ចចិិត្តត និិងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយវិវិត្តតន៍ទៅ�មុុខក្នុុ�ង
ការរៀ�ៀបចំផែ�នការថែ�ទាំ។ំ

យើ�ើងមិិនអាចផ្ដដល់់វេ�ជ្ជជបញ្ជាា  ការបញ្ជូូ�នបន្តត ការចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់់
កំំណត់់ត្រា�ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ ឬជំំនួួសការថែ�ទាំរំបស់អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វា
ថែ�ទាំសុំុខភាពនៅ�តាមតំំបន់បានទេ�។


