Wymaga natychmiastowej pomocy
medycznej

Zadzwon pod 000 lub udaj sie do najblizszego
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

Ttumaczenia pisemne i ustne

Prosimy zadzwoni¢ pod numer 131450
i poprosi¢ o potgczenie z 1800 360 00O0.
Jest to ustuga bezptatna.

Ubytek mowy lub stuchu

Akceptujemy TTY oraz telefony przez National Relay
Service — Help Desk 1800 555 660

Podziel sie z nami swoimi uwagami

Cenimy sobie twoje uwagi
E-mail — advice@pcas.org.au
Telefon — 1800 360 000

www.pcdas.org.au

1800 360 000

od 7 rano do 10 wieczorem, siedem
dni w tygodniu

The Victorian Palliative Care Advice Service (Wiktorianska
Stuzba Opieki Paliatywnej) jest finansowana przez
Ministerstwo Zdrowia, obstugiwana przez Royal Melbourne
Hospital i wspierana przez rzgd wiktorianski.

Aby otrzymac te publikacje w dostepnym
formacie, zadzwon pod 1800 360 000,
korzystajgc w razie potrzeby z National
Relay Service 13 36 77 lub wyslij maila na
adres <advice@pcas.org.au>

Zatwierdzone i opublikowane przez rzqd wiktorianski,

1Treasury Place, Melbourne.
© State of Victoria, grudzieri 2024 (2006731)
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Wiktorianska
opieka paliatywna
Ustuga poradnicza -

1800 360 000

od 7 rano do 10 wieczorem, siedem
dni w tygodniu

Dla kazdej osoby
mieszkajgcej w
Wiktorii
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Celem opieki paliatywnej jest poprawa jakosci zycia osob zyjgcych
Z ograniczajgcg zycie chorobqg i ich rodzin.

Ta ustuga poradnicza jest dostepna dla kazdego
mieszkanca Wiktorii.

Czy zyjesz z ograniczajgcq zycie
chorobg?

Czy jestes opiekunem, cztonkiem
rodziny, przyjacielem lub sgsiadem
kogos, kto zyje z ograniczajgcq
zycie chorobg?

Mozemy pomdc w odpowiedzi na pytania
typu:
Jak opieka paliatywna mogtaby pomadc
osobie, ktérej pomagam?

Gdzie moge znalez¢ informacje dotyczgce
bycia opiekunem?

Jak mozna znalez¢ odpowiedniq ustuge
opieki paliatywnej?
Co moge zrobié, by ulzy¢ sobie w bdlu?

W mdtosciach? W dusznosciach?

O czym powinienem pomyslec i co
zaplanowad?

Jak powinienem rozmawiac¢ ze swoim
swiadczeniodawcqg ustug opieki
zdrowotnej na temat opieki paliatywnej?

1800 360 000

od 7 rano do 10 wieczorem, siedem
dni w tygodniu

Czy jestes lekarzem, pielegniarkqg
lub innym swiadczeniodawcqg ustug
opieki zdrowotnej opiekujgcym

sie kims z ograniczajgcq zycie
chorobg?

Nasza pielegniarka specjalizujgca sie w
opiece paliatywnej lub lekarz mogg ci pomadc
w kwestiach takich jak:

kontrolowanie objawdw

przepisywanie lekdw

zmiana lekdéw z doustnych na zastrzyki
ciggta infuzja podskorna (syringe drivers)
podejmowanie decyzji i planowanie opieki

z wyprzedzeniem.

Nie mozemy zapewnic recept, skierowan,
dostepu do dokumentacji medycznej

ani zamiany opieki miejscowych
Swiadczeniodawcow ustug opieki zdrowotnej.

BEZPLATNE | POUFNE
WWW.pcas.org.au



