
ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆਈ  
ਪੈੈਲੀੀਏਵਿਟੋ� ਕੇਅਰੀ 
ਸਲਾਾਹ ਸੇਵਾਾ

ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਲਾਈ,  
ਸਮੱੁੱ� ਚੇੇ ਕਿਵਾ�ਟੋੋਰੀਆ  
ਕਿਵਾ�ਚੇ ਕਿ�ਤੇੇ ਵਾੀ

ਤੁੁਰੰੀਤੁ ਡਾਾਕਟੋਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਪੈਾ ਾਪੈਤੁ ਕਰੀਨ ਲੀਈ
000 ‘ਤੇੁ ਕਾ�ਲੀ ਕਰੋੀ ਜਾਂਾ�  ਆਪਣੇੇ ਸਭ ਤੋੇ� ਨਜ਼ਦੀੀ�ੀ ਐਮੁੱਰਜਂਾਂ�ਸੀ (ਅਪਾਤੇ�ਾਲਾ) 
ਕਿਵਾਭਾਗ ਕਿਵਾ�ਚੇ ਜਾਂਾਉ।

ਅਨੁ�ਾਦ ਅਤੇੁ ਦੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇ�ਾ
ਕਿ�ਰਪਾ �ਰ �ੇ 131 450 ‘ਤੇੇ �ਾ�ਲਾ �ਰੋ ਅਤੇੇ 1800 360 000  

ਉ�ਤੇਤੇੇ ਗ�ਲਾ �ਰਵਾਾਉਣੇ ਲਾਈ �ਹੋ। ਇਹ ਇ� � ਮੱੁੱਫ਼ਤੇ ਸੇਵਾਾ ਹਂ।

ਬੋੋਲੀਣ ਜਾਂਾ�  ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰੀ� ਥਾਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ
ਅਸੀ� TTY ਅਤੇੇ ਰਾਸ਼ਟੋਰੀ ਰੀਲੇਾ ਸੇਵਾਾ ਵਾ� ਲੋਾ�  ਕਿਮੁੱਲਾਾਈਆ�  ਗਈਆ�  �ਾ�ਲਾਾ�  
ਸਵਾੀ�ਾਰ �ਰਦੇੀ ਹਾ�  - ਸਹਾਇਤੇਾ ਡਂੈਸ� 1800 555 660

ਆਪੈਣੇ ਸੁਝਾਾਅ ਸਾ� ਝੇਾ ਕਰੋੀ
ਤੱੇਹਾਡੇੈ ਸੱਝਾਾਅਵਾਾ�  ਦੀੀ ਅਸੀ� �ਦੀਰ �ਰਦੇੀ ਹਾ�
ਈਮੇੁੱਲਾ – advice@pcas.org.au 

ਫੋੋਨ – 1800 360 000

www.pcas.org.au

ਕਿਵਾ�ਟੋੋਰੀਆਈ ਪਂਲਾੀਏਕਿਟੋਵਾ �ੇਅਰ ਸਲਾਾਹ ਸੇਵਾਾ ਨੰ�  ਕਿਸਹਤੇ ਕਿਵਾਭਾਗ ਵਾ� ਲੋਾ�  ਕਿਵਾ� ਤੇੀ ਸਹਾਇਤੇਾ 
ਪਾ ਾਪਤੇ ਹਂ, ਇਸਨੰ�  ਰਾਇਲਾ ਮਂੁੱਲਾਬੌੌਰਨ ਹਸਪਤੇਾਲਾ ਦੱੀਆਰਾ ਚੇਲਾਾਇਆ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹਂ ਅਤੇੇ 
ਕਿਵਾ�ਟੋੋਰੀਆ ਸਰ�ਾਰ ਵਾ� ਲੋਾ�  ਸਮੁੱਰਥਨ ਕਿਦੀ� ਤੇਾ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹਂ।

ਇਸ ਪਾ�ਾਸ਼ਨ ਨੰ�  ਇ� � ਪਹੱ� ਚੇਯੋੋਗ ਫੋਾਰਮਂੁੱਟੋ ਕਿਵਾ�ਚੇ ਪਾ ਾਪਤੇ �ਰਨ ਲਾਈ 
1800 360 000 ਉ�ਤੇਤੇੇ �ਾ�ਲਾ �ਰੋ, ਜੇਾਂ ਲੋਾੜ ਪਵੇਾ ਤੇਾ�  ਰਾਸ਼ਟੋਰੀ 
ਰੀਲੇਾ ਸੇਵਾਾ 13 36 77 ਰਾਹੀ� �ਾ�ਲਾ ਕਿਮੁੱਲਾਾਉ, ਜਾਂਾ�  ਈਮੇੁੱਲਾ �ਰੋ 
<advice@pcas.org.au>
ਕਿਵਾ�ਟੋੋਰੀਆ ਸਰ�ਾਰ, 1 Treasury Place, Melbourne ਦੱੀਆਰਾ ਅਕਿ��ਾਰਤੇ ਅਤੇੇ 
ਪਾ�ਾਕਿਸ਼ਤੇ
© ਕਿਵਾ�ਟੋੋਰੀਆ ਸਰ�ਾਰ, ਦੀਸ�ਬੌਰ 2024 (2006731)

1800 360 000 
ਸਵੇਾਰ 7 ਵਾਜੇਾਂ ਤੋੇ� ਰਾਤੇ 10 ਵਾਜੇਾਂ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੀ ਸ� ਤੇ ਕਿਦੀਨ

ਸਵੇਾਰ 7 ਵਾਜੇਾਂ ਤੋੇ�  ਰਾਤੇ 10 ਵਾਜੇਾਂ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੀ ਸ� ਤੇ ਕਿਦੀਨ
1800 360 000

Palliative Care  Advice Service_Punjabi

http://www.pcas.org.au
http://advice@pcas.org.au


‘ਪਂਲਾੀਏਕਿਟੋਵਾ �ੇਅਰ’ ਦੀਾ ਮੁੱ�ਸਦੀ ਹੱ� ਦੀਾ ਹਂ ਕਿ� ਕਿਜਾਂਨਂਾ�  ਲੋਾ�ਾ�  �ੋਲਾ ਕਿ�ਸੇ ਉਮੁੱਰ ਸੀਕਿਮੁੱਤੇ �ਰਦੀੀ ਕਿਬੌਮੁੱਾਰੀ �ਰ �ੇ 
ਕਿਜਾਂਉਣੇ ਦੀਾ ਥੋੜਾ ਹੀ ਸਮੁੱਾ�  ਬੌਕਿਚੇਆ ਹਂ ਅਤੇੇ ਅਕਿਜਾਂਹੇ ਲੋਾ�ਾ�  ਦੇੀ ਪਕਿਰਵਾਾਰਾ�  ਦੇੀ ਜਾਂੀਵਾਨ ਦੀੀ ਗੱਣੇਵਾ� ਤੇਾ ਸੱ�ਾਰੀ ਜਾਂਾ ਸ�ੇ।

ਇਹਾ ਸਲੀਾਹਾ ਸੇ�ਾ �ਵਿਕਟੋੋਰੀੀਆ �ਵਿ�ਚ ਹਾਰੀ ਕਵਿਸੇ ਲੀਈ ਹਾੈ।

1800 360 000 
ਸਵੇਾਰ 7 ਵਾਜੇਾਂ ਤੋੇ� ਰਾਤੇ 10 ਵਾਜੇਾਂ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੀ ਸ� ਤੇ ਕਿਦੀਨ

ਮੁੱੱਫ਼ਤੇ ਅਤੇੇ ਗੱਪਤੇ
www.pcas.org.au

ਕੀ ਤੁੁਸੀ� ਜਾਂੀ�ਨ ਨੰੰ ਸੀਵਿਮਤੁ ਕਰੀਨ �ਾਲੀੀ ਵਿਕਸੇ ਵਿਬੋਮਾਰੀੀ ਨਾਲੀ 
ਜਾਂੀ ਰੀਹੇਾ ਹੋਾ?

ਕੀ ਤੁੁਸੀ� ਵਿਕਸੇ ਅਵਿਜਾਂਹੇਾ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਦੇ ਸੰਭਾਾਲੀ ਕਰੀਤੁਾ, 
ਪੈਵਿਰੀ�ਾਰੀਕ ਮੈ�ਬੋਰੀ, ਦੋਸਤੁ/ਸਹੇਾਲੀੀ ਜਾਂਾ�  ਪੈੜੋੋਸੀ ਹੋਾ ਜੋਾਂ ਵਿਕ 
ਜਾਂੀ�ਨ ਨੰੰ ਸੀਵਿਮਤੁ ਕਰੀਨ �ਾਲੀੀ ਵਿਕਸੇ ਵਿਬੋਮਾਰੀੀ ਨਾਲੀ ਜਾਂੀ 
ਵਿਰੀਹਾਾ/ਰੀਹਾੀ ਹੈਾ?

ਅਸੀ� ਪਾ ਸ਼ਨਾ�  ਬੌਾਰੇ ਸਹਾਇਤੇਾ �ਰ ਸ�ਦੇੀ ਹਾ� , ਪਾ ਸ਼ਨ ਕਿਜਾਂਵੇਾ� ਕਿ�:

 ਕਿਜਾਂਸ ਕਿਵਾਅ�ਤੇੀ ਦੀੀ ਸਹਾਇਤੇਾ ਮਂੁੱ� �ਰ ਕਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾ� , ‘ਪਂਲਾੀਏਕਿਟੋਵਾ 
�ੇਅਰ’ ਉਸ ਦੀੀ ਸਹਾਇਤੇਾ ਕਿ�ਵੇਾ� �ਰ ਸ�ਦੀੀ ਹਂ?

 ਸ� ਭਾਲਾ �ਰਤੇਾ ਹੋਣੇ ਬੌਾਰੇ ਮਂੁੱ� ਜਾਂਾਣੇ�ਾਰੀ ਕਿ�� ਥੋ� ਪਾ ਾਪਤੇ �ਰ  
ਸ�ਦੀਾ/ਸ�ਦੀੀ ਹਾ� ?

 ਉਕਿਚੇਤੇ ‘ਪਂਲਾੀਏਕਿਟੋਵਾ �ੇਅਰ’ ਸੇਵਾਾ ਮਂੁੱ� ਕਿ�ਸ ਤੇਰੀ�ੇ ਨਾਲਾ ਲਾ� ਭਾ� ?

 ਆਪਣੇੇ ਦੀਰਦੀ ਤੋੇ� ਰਾਹਤੇ ਲਂਾਣੇ ਲਾਈ ਮਂੁੱ� �ੀ �ਰ ਸ�ਦੀਾ/ਸ�ਦੀੀ ਹਾ� ?  
ਮੇੁੱਰਾ ਜਾਂੀ �� ਚੇਾ ਹੋਣੇਾ? ਮਂੁੱਨੰ�  ਸਾਹ ਸਹੀ ਤੇਰੀ�ੇ ਨਾਲਾ ਨਾ ਆਉਣੇਾ?

 ਮਂੁੱਨੰ�  �ੀ ਕਿਵਾਚੇਾਰ ਅ�ੀਨ ਰ� ਖਣੇ ਅਤੇੇ �ੀ ਯੋੋਜਾਂਨਾ ਬੌਨਾਉਣੇ ਦੀੀ ਲੋਾੜ ਹਂ?

 ਆਪਣੇੇ ਕਿਸਹਤੇ ਸ� ਭਾਲਾ ਪਾਦੀਾਨ �ਰਤੇਾ ਨਾਲਾ ਮਂੁੱ� ‘ਪਂਲਾੀਏਕਿਟੋਵਾ �ੇਅਰ’  
ਬੌਾਰੇ ਕਿ�ਵੇਾ� ਗ�ਲਾ �ਰਾ� ?

ਕੀ ਤੁੁਸੀ� ਕੋਈ ਡਾਾ� ਕਟੋਰੀ, ਨਰੀਸ ਜਾਂਾ�  ਕੋਈ ਹੋਾਰੀ ਵਿਸਹਾਤੁ ਸੰਭਾਾਲੀ 
ਪੈਾ ਦਾਨ ਕਰੀਤੁਾ ਹੋਾ ਜੋਾਂ ਵਿਕਸੇ ਅਵਿਜਾਂਹੇਾ ਵਿ�ਅਕਤੁੀ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇੀਖ 
ਕਰੀ ਵਿਰੀਹਾਾ ਹੈਾ ਵਿਜਾਂਸ ਨੰੰ ਜਾਂੀ�ਨ ਸੀਵਿਮਤੁ ਕਰੀਨ �ਾਲੀੀ ਕੋਈ 
ਵਿਬੋਮਾਰੀੀ ਹੈਾ?

ਥ� ਲੇਾ ਦੀ� ਸੀਆ�  ਗਈਆ�  ਸਮੁੱ� ਕਿਸਆਵਾਾ�  ਬੌਾਰੇ ਸਾਡੈਾ/ਸਾਡੈੀ ਮੁੱਾਹਰ ‘ਪਂਲਾੀਏਕਿਟੋਵਾ 
�ੇਅਰ’ ਨਰਸ ਜਾਂਾ�  ਡੈਾ�ਟੋਰ ਤੱੇਹਾਨੰ�  ਸਹਾਇਤੇਾ ਦੇੀ ਸ�ਦੇੀ ਹਨ, ਕਿਜਾਂਵੇਾ� ਕਿ�:

 ਲਾ� ਛਣੇ ਕਿਨਯੋ� ਤੇਰਣੇ

 ਤੇਜਾਂਵਾੀਜ਼ �ਰਨਾ (Prescribing)

 ਦੀਵਾਾਈਆ�  ਨੰ�  ਮੰੁੱ� ਹ ਰਾਹੀ� ਲਂਾਣੇ ਦੇੀ ਸਥਾਨ ‘ਤੇੇ, ਟੋੀ�ੇ ਕਿਵਾ�ਚੇ ਤੇਬੌਦੀੀਲਾ �ਰਨਾ

 ਚੇਮੁੱੜੀ ਕਿਵਾ�ਚੇ ਕਿਨਰ� ਤੇਰ ਟੋੀ�ੇ ਲਾਗਾਣੇੇ (Continuous 
subcutaneous infusions) (ਕਿਸਕਿਰ�ਜਾਂ ਡੈਾ ਾਈਵਾਰਜ਼)

 ਫਂੋਸਲੇਾ ਲਂਾਣੇਾ ਅਤੇੇ ਉ�ਚੇ-ਪ� �ਰੀ ਸ� ਭਾਲਾ ਯੋੋਜਾਂਨਾ

ਅਸੀ� ਦੀਵਾਾਈਆ�  ਦੀੀ ਕਿਲਾਖਤੇ ਸਲਾਾਹ (prescriptions), ਰਂਫ਼ਰਲਾ  
(ਕਿ�ਸੇ ਨੰ�  ਜਾਂਾ �ੇ ਕਿਮੁੱਲਾਣੇ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ) ਨਹੀ� ਦੇੀ ਸ�ਦੇੀ, ਡੈਾ�ਟੋਰੀ ਕਿਰ�ਾਰਡੈ  
ਨਹੀ� ਵੇਾਖ/ਪਾ ਾਪਤੇ �ਰ ਸ�ਦੇੀ ਜਾਂਾ�  ਤੱੇਹਾਡੇੈ ਸਥਾਨ� ਕਿਸਹਤੇ ਸ� ਭਾਲਾ ਪਾਦੀਾਨ 
�ਰਤੇਾਵਾਾ�  ਵਾ� ਲੋਾ�  ਕਿਮੁੱਲਾਣੇ ਵਾਾਲਾੀ ਸ� ਭਾਲਾ ਦੀਾ ਸਥਾਨ ਨਹੀ� ਲਂਾ ਸ�ਦੇੀ।

http://www.pcas.org.au

