
වික්ටෝ�ෝරියාානු 
වේ�දනාා නිවාාරණ රැැකවරණ 
උපදෙෙස් සේ�වාාව

වික්ටෝ�ෝරියාාවේ� සෑෑම 
තැැනකම සිටින සෑෑම 
කෙ�නෙ�කු සඳහාා

ක්ෂණික වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර සඳහාා
000 අංංකය අමතන්න, නැැතහො�ොත් ආසන්නම හදිසි 
ප්‍රරතිකාාර ඒකකයට යන්න.

භාාෂාා පරිවර්තනය හාා භාාෂණ 
පරිවර්තනය
කරුුණාාකර 131 450 අංංකය අමතාා 1800 360 000 

ඉල්ලන්න. මෙ�ය නො�ොමිලේ� ලැැබෙ�න සේ�වාාවකි.

කථන හෝ�ෝ ශ්‍රරවණ හාානිය
ජාාතික රිලේ� සේ�වය හරහාා ලැැබෙ�න TTY (ටෙ�ලි 
ටයිප්රයිටර්) හාා දුරකථන ඇමතුම් අපි භාාර  
ගන්නෙ�මු - උපකාාර සේ�වාා අංංශය 1800 555 660

ඔබගේ� ප‍්‍රර�තිපෝ�ෝෂණය එකිනෙ�කාා අතර 
හුවමාාරුු කර ගන්න
ඔබගේ� ප‍්‍රර�තිපෝ�ෝෂණය අපි අගය කරමු
විද්‍යු�ත් තැැපෑෑල – advice@pcas.org.au
දුරකථන අංංකය – 1800 360 000

www.pcas.org.au

වික්ටෝ�ෝරියාානු වේ�දනාා නිවාාරණ රැැකවරණ උපදෙෙස් සේ�වාාවට 
අරමුදල් සපයනු ලබන්නේ� සෞ�ෞඛ්‍යය දෙෙපාාර්තමේ�න්තුව විසිනි. 
එය රාාජකීය මෙ�ල්බර්න් රෝ�ෝහල විසින් මෙ�හෙ�යවනු ලබන 
අතර වික්ටෝ�ෝරියාානු රජය විසින් එයට සහාාය ලබාා දෙෙයි.

අවශ්‍යය නම්, 13 36 77 අංංකය හෝ�ෝ 
advice@pcas.org.au විද්‍යු�ත් තැැපෑෑල 
හරහාා ජාාතික රිලේ� සේ�වාාව භාාවිතාා 
කරමින්, මෙ�ම ප්‍රරකාාශනය ප්‍රරවේ�ශ විය 
හැැකි නිමැැවුමකින් ලබාා ගැැනීමට 1800 
360 000 දුරකථන අංංකය අමතන්න.
වික්ටෝ�ෝරියාානු රජය විසින් අවසර දී  
ප්‍රරකාාශයට පත් කරන ලදී
© වික්ටෝ�ෝරියාානු ප්‍රාා�න්තය, 2024 දෙෙසැැම්බර් (2006731)

1800 360 000 
උදේේ 7 සිට රාාත්‍රීී 10 දක්වාා, සතියකට දවස් 7 ක්

උදේේ 7 සිට රාාත්‍රීී 10 දක්වාා, සතියකට දවස් 7 ක්
1800 360 000

Palliative Care  Advice Service_Sinhala

http://www.pcas.org.au
http://advice@pcas.org.au


වේ�දනාා නිවාාරණ රැැකවරණයේ� අරමුණ වන්නේ� ජීවිත කාාලය සීමාා කරන රෝ�ෝගාාබාාධවලින් 

පෙ�ළෙ�න පුද්ගලයින් සහ ඔවුන්ගේ� පවුල්වල ජීවන තත්ත්වය ඉහළ නැංං�වීම ය.

මෙ�ම උපදෙෙස් සේ�වාාව වික්ටෝ�ෝරියාාවේ� සිටින සෑෑම කෙ�නෙ�කු සඳහාා ය.

1800 360 000 
උදේේ 7 සිට රාාත්‍රී ී10 දක්වාා, සතියකට දවස් 7 ක්

නො�ොමිලයේ� සහ රහසිගතව

www.pcas.org.au

ජීවිත කාාලය සීමාා කරන රෝ�ෝගයකින් 
යුක්තව ඔබ ඔබ ජීවත් වන්නේ� ද?

ඔබ ජීවිත කාාලය සීමාා කරන රෝ�ෝගයකින් 
පෙ�ළෙ�න අයෙ�කු රැැකබලාා ගන්නෙ�ක්, 
පවුලේ� සාාමාාජිකයෙ�ක්, මිතුරෙ�ක් හෝ�ෝ 
අසල්වැැසියෙ�ක්ද?

මෙ�වැැනි ප්‍රරශ්ණ මගින් අපට උපකාාර වීමට පුළුවන:

	මා ා සහාායවන පුද්ගලයාාට වේ�දනාා නිවාාරණ 

රැැකවරණය මගින් උදව් කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ�ද?

	රැ ැකබලාා ගන්නෙ�ක් වීම සඳහාා නිවැැරදි තො�ොරතුරුු 

මට ලබාාගත හැැක්කේ� කො�ොතැැනකදී ද?

	 නිවැැරදි වේ�දනාා නිවාාරණ රැැකවරණ සේ�වාාව මාා 

සො�ොයාාගන්නේ� කෙ�සේ�ද?

	 මගේ� වේ�දනාාව, ඔක්කාාරය හාා හුස්ම ගැැනිමේ� 

අපහසුතාාව සමනය කර ගැැනීමට මාා කුමක් කළ 

යුතුද?

	 යමක් පිළිබඳ සිතීම හාා සැැලසුම් කිරීම සඳහාා 

මාා කුමක් කළ යුතුද?

	 වේ�දනාා නිවාාරණ රැැකවරණය පිළිබඳව මගේ� 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයුම්කරුු සමඟ කතාා කළ 

යුත්තේ� කෙ�සේ�ද?

ඔබ ජීවිත කාාලය සීමාා කරන රෝ�ෝගයකින් 
පෙ�ළෙ�න යම් පුද්ගලයෙ�කුට සාාත්තු කරන 
වෛෛද්‍ය�වරයෙ�ක්, හෙ�දියක් හෝ�ෝ වෙ�නත් 
සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නෙ�ක් ද?

විශේ�ෂඥ පුහුණුවක් ලත් අපගේ� වේ�දනාා නිවාාරණ 

සාාත්තු හෙ�දියට හෝ�ෝ වෛෛද්‍ය�වරයාාට මෙ�වැැනි ගැැටළු 

සඳහාා උපකාාර කළ හැැකිය:

	රෝ� ෝගලක්ෂණ කළමනාාකරණය

	බෙ �හෙ�ත් නියම කිරීම

	 මුඛයෙ�න් ගැැනීම වෙ�නුවට එන්නත මගින් 

බෙ�හෙ�ත් ලබාාදීම

	අඛ ණ්ඩ අධශ්චර්මීය ආවිලයනය (සිරිංංජ ධාාවක)

	තී රණ ගැැනීම හාා ඉදිරි සත්කාාර සැැලසුම් කිරීම

බෙ�හෙ�ත් වට්ටෝ�ෝරුු ලබාාදීම, යො�ොමු කිරීම්, වෛෛද්‍ය� 

වාාර්තාා වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශ වීම හෝ�ෝ දේේශීය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

සපයන්නන්ගේ� සත්කාාරය ආදේේශ කිරීම අපට කළ 

නො�ොහැැක.

http://www.pcas.org.au

