
விிக்்டோ�ோரிிய மாாநிில 
நோ�ோவுு-தணிிப்்புுப்் 
பராாமரிிப்்புு
அறிிவுுரைை சே�வைை
(Victorian Palliative Care 
Advice Service)

விிக்்டோ�ோரிிய மாாநிிலம்் 
எங்்கும்் இருக்்கும்் 
ஒவ்்வொ�ொருவருக்்குமாானது

உடனடியாான மருத்்துவ கவனிிப்்பிிற்்கு
‘000’ (மூன்்று பூஜ்்யம்்)-ஐ அழைையுுங்்கள்்(மூன்்று பூஜ்்யம்்)-ஐ அழைையுுங்்கள்் அல்்லது உங்்களுக்்கு மிிக 
அண்்மைையிிலுள்்ள அவசர சிிகிிச்்சைைப்் பிிரிிவிிற்்குச்் செெல்லுங்்கள்்.

மொ�ொழிிபெெயர்்ப்்புு மற்றும்் மொ�ொழிிபெெயர்்த்்துரைைப்்புு
தயவுுசெெய்து 131 450 எனும்் இலக்்கத்திினை� அழைைத்்து 1800 
360 000 எனும்் இலக்்கம் வே�ண்டுமெ�னக்் கே�ளுங்்கள்். இது ஒரு 
இலவச சே�வைை.

பேேச்சுத்் திிறன் மற்றும்் செெவிித்்திிறன் 
இழந்தோ�ோர்்
‘நே�ஷனல்் ரிிலே� சர்வீஸ்ீ்’ மூலமாாக TTY அழைைப்்புுகளைை நாாங்்கள்் 
ஏற்்கிிறோ�ோம்் - உதவிி மே�சைை: 1800 555 660

உங்்களுடைைய பிின்்னூூட்்டல்களைை எம்்முடன் 
பகிிர்்ந்்துகொ�ொள்்ளுங்்கள்்
உங்்களுடைைய பிின்்னூூட்்டல்கள்் எமக்்கு இன்்றிியமைையாாதவைை
மிின்்னஞ்்சல் - advice@pcas.org.au 
தொ�ொலைைபேேசிி - 1800 360 000

www.pcas.org.au

விிக்்டோ�ோரிிய அரசாாங்்கத்திின்் உதவிியுுடன் ‘ராாயல்் மெ�ல்பர்ன்் 
மருத்்துவமனை�’யிினாால் நடத்தப்்படும்் ‘நோ�ோவுு-தணிிப்்புுப்் பராாமரிிப்்புு 
அறிிவுுரைை சே�வைை’ (Palliative Care Advice Service) எனும்் 
திிட்்டத்திிற்்கு ‘சுகாாதாாரத் திிணை�க்்களம்’ நிிதிியுுதவிியளிிக்்கிிறது. 

உங்்களுக்்குக்் கிிடைைக்்கக்்கூடிய வடிவுுருவிில்் இந்்த 
வெ�ளிியீீட்்டினை�ப்் பெெற 1800 360 000 எனும்் 
இலக்்கத்திினை� அழைையுுங்்கள்், தே�வைைப்்படின்் ‘நே�ஷனல்் 
ரிிலே� சர்வீஸ்ீ்’-ஐப்் பாாவிித்்து 13 36 77 எனும்் இலக்்கத்திினை� 
அழைையுுங்்கள்், அல்்லது <advice@pcas.org.au> எனும்் 
விிலாாசத்திிற்்கு மிின்்னஞ்்சல் செெய்யுுங்்கள்்
‘விிக்்டோ�ோரிிய அரசாாங்்கம்’, 1 ட்்ரெெஷரிி ப்்ளே�ஸ்், மெ�ல்பர்ன்் -இனாால் அதிிகாாரம் 
அளிிக்்கப்்பட்டு இது வெ�ளிியிிடப்்படுகிிறது. 
© பிிரசுரிிமைை: விிக்்டோ�ோரிிய மாாநிிலம்், டிசம்பர் 2024 (2006731)

1800 360 000 
காாலைை 7 மணிி முதல்் இரவுு 10 மணிி வரைை, வாாரம் 7 நாாட்கள்்

காாலைை 7 மணிி முதல்் இரவுு 10 மணிி வரைை, 
வாாரம் 7 நாாட்கள்்

1800 360 000

Palliative Care  Advice Service_Tamil

http://www.pcas.org.au
http://advice@pcas.org.au


வாாழ்க்்கைையைை மட்டுப்்படுத்்தும்் நோ�ோய்்களுடன் வாாழ்ந்்துவருபவர்கள்் மற்றும்் அவர்கள்் குடும்்பத்திினரது 
வாாழ்க்்கைைத் தரத்திினை� மே�ம்படுத்்துவதே� ‘நோ�ோவுு-தணிிப்்புுப்் பராாமரிிப்்’(palliative care)பிின்் நோ�ோக்்கம்.

இந்்த ‘அறிிவுுரைை சே�வைை’யாானது விிக்்டோ�ோரிிய மாாநிிலத்்திில்் வாாழும்் ஒவ்்வொ�ொருவருக்்குமாானதாாகும்்.இந்்த ‘அறிிவுுரைை சே�வைை’யாானது விிக்்டோ�ோரிிய மாாநிிலத்்திில்் வாாழும்் ஒவ்்வொ�ொருவருக்்குமாானதாாகும்்.

1800 360 000 
காாலைை 7 மணிி முதல்் இரவுு 10 மணிி வரைை, வாாரம் ஏழு நாாட்கள்்

இலவசமாானது மற்றும்் அந்்தரங்்கமாானது
www.pcas.org.au

வாாழ்க்்கைையைை மட்டுப்்படுத்்தும்் நோ�ோயுுடன் வாாழ்க்்கைையைை மட்டுப்்படுத்்தும்் நோ�ோயுுடன் 
வாாழ்ந்்துவருகிிறீீர்்களாா?வாாழ்ந்்துவருகிிறீீர்்களாா?

வாாழ்க்்கைையைை மட்டுப்்படுத்்தும்் நோ�ோயுுடன் வாாழ்க்்கைையைை மட்டுப்்படுத்்தும்் நோ�ோயுுடன் 
வாாழ்ந்்துவரும்் ஒருவருடைைய பராாமரிிப்்பாாளராா, வாாழ்ந்்துவரும்் ஒருவருடைைய பராாமரிிப்்பாாளராா, 
குடும்்ப அங்்கத்தவராா, நண்பராா அல்்லது குடும்்ப அங்்கத்தவராா, நண்பராா அல்்லது 
அயலவராா நீீங்்கள்்?அயலவராா நீீங்்கள்்?

பிின்்வருவன போ�ோன்்ற கே�ள்்விிகளிில்் எம்்மாால் உங்்களுக்்கு 
உதவ இயலும்்:

	 நாான் ஆதரவுுதவிியாாக இருந்்துவரும்் நபருக்்கு நோ�ோவுு-
தணிிப்்புுப்் பராாமரிிப்்பிினாால் எவ்்வாாறு உதவ இயலும்்?

	 ஒரு பராாமரிிப்்பாாளராாகப்் பணிியாாற்றுவது குறிித்்த 
தகவல்களைை நாான் எங்்கு காாணலாாம்?

	 தகுந்்த நோ�ோவுு-தணிிப்்புுப்் பராாமரிிப்்புு சே�வைை ஒன்்றைைக 
கண்டறிிவது எப்்படி?

	 என்்னுடைைய வலிி, குமட்டல் மற்றும்் மூச்்செெடுக்்க 
இயலாாமைையைைத் தணிிக்்க நாான் என்்ன செெய்யலாாம்?

	 நாான் எதைைப்் பற்றிியெ�ல்லாாம் யோ�ோசிித்்துத்் திிட்்டமிிட 
வே�ண்டும்்?

	 நோ�ோவுு-தணிிப்்புுப்் பராாமரிிப்்பைைப்் பற்றிி என்்னுடைைய 
சுகாாதாாரப்் பராாமரிிப்்புு சே�வைை வழங்்குநருடன் நாான் 
எவ்்வாாறு பேேசுவது?

வாாழ்க்்கைையைை மட்டுப்்படுத்்தும்் நோ�ோயுுடன் வாாழ்க்்கைையைை மட்டுப்்படுத்்தும்் நோ�ோயுுடன் 
வாாழ்ந்்துவரும்் ஒருவருடைைய மருத்்துவராா, வாாழ்ந்்துவரும்் ஒருவருடைைய மருத்்துவராா, 
செெவிிலிியாா அல்்லது மற்ற சுகாாதாாரப்் பராாமரிிப்்புு செெவிிலிியாா அல்்லது மற்ற சுகாாதாாரப்் பராாமரிிப்்புு 
சே�வைை வழங்்குநராா  நீீங்்கள்்?சே�வைை வழங்்குநராா  நீீங்்கள்்?

எமது சிிறப்்புுத்்துவ நோ�ோவுு-தணிிப்்புு செெவிிலிி அல்்லது 
மருத்்துவராால் பிின்்வருவனவற்றைைப்் போ�ோன்்ற விிடயங்்களிில்் 
உங்்களுக்்கு உதவ இயலும்்:

	நோ� ோயறிிகுறிிகளைைக்் கட்டுப்்படுத்்துதல்்

	ம ருந்்து பரிிந்்துரைைத்தல்்

	 வாாய் வழிியாாய் உட்்கொ�ொள்்ளும்் மருந்்துகளைை ஊசிி 
மூலமாாய் ஏற்்றும்் மருந்்துகளாாக மாாற்றுதல்்

	 சருமத்திிற்்குக்் கீீழாாகத் தொ�ொடர்ந்்து 
உட்்செெலுத்்தப்்படும்் திிரவங்்கள்் ஊசிி ஏற்்றல்கள்் 
(syringe drivers)

	 முடிவுுகள்்-மே�ற்கொ�ொள்்ளல் மற்றும்் பராாமரிிப்்புு குறிித்்த 
முன்்கூட்்டிய திிட்்டமிிடல்.

பரிிந்்துரைைகளைை அளிிக்்கவோ�ோ, மருத்்துவப்் பதிிவுுகளைைப்் 
பாார்க்்கவோ�ோ, உள்்ளூர்்ப்்பகுதிி சுகாாதாார சே�வைை 
வழங்்குநர்களல் அளிிக்்கப்்படும்் பராாமரிிப்்பிினை� 
மாாற்றவோ�ோ எம்்மாால் இயலாாது.

http://www.pcas.org.au

